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ﬂ sollst

frohlich sein
und dich
freuen liber

alles Gute, das
der HERR, dein
Gott, dir und
deiner Familie
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Da weinte Jesus.

Joh 11,35 (E)

Trost zwischen Tranen und Glaube

Dass Jesus weint, sollte uns nicht wun-
dern. Erist ja kein Geist. Er ist ein Mensch
aus Fleisch und Blut; ein Mensch mit Ge-
fithlen. Lazarus und seine Familie scheinen
Jesus besonders gemocht zu haben. Die
Schwestern Marta und Maria und deren
Bruder Lazarus lagen ihm am Herzen. Und
wenn ein Mensch stirbt, der einem am Her-
zen lag, weint man. Auch kurz vor seiner
Verhaftung im Garten Gethsemane wird
erzahlt, dass Jesu Seele sehr betriibt war
und er wohl den Tranen nahe ist iiber das,
was ihm bevorsteht. Manchmal lassen sich
Gefiihle nicht kontrollieren. Sie leben ihr ei-
genes Leben. Was sagt uns das?

Es sagt uns, dass Jesus zwar immer
davon gesprochen hat, in Jerusalem ver-
folgt, verhaftet und hingerichtet zu werden.
Aber davon zu sprechen, bedeutet noch
nicht, dass man es tatsachlich verinnerli-
cht hat und daran glaubt. Es scheint so, als
habe Jesus nicht nur beim Tod des Lazarus,

&z sondern auch bei seinem eigenen Erleiden
g immer noch ein wenig Hoffnung im Herzen
& gehabt, dies alles moge bitte nicht gesche-
S hen. Woméglich konnte er sich nicht vorstel-

len, dass Gott das alles wirklich zuldsst oder
nicht verhindert. Wie wir uns manchmal
nicht vorstellen kénnen, dass Gott etwas zu-
lasst. Und dann in Tranen ausbrechen, weil
wir Gott als grausam erleben. Es gibt diese
Momente, die auch Tage oder Wochen dau-
ern konnen. Gefiihle der Niederlage; das
Empfinden von einem nur dunklen Gott.
Denkt er sich etwas bei dem, was Menschen
erleiden? Oder schaut er weg? Warum ge-
schieht all das Entsetzliche, wenn Gott doch
gnddig und barmherzig sein soll? Es ist zum
Heulen, sagt man dann.

Aus diesen Fragen und Gefiihlen
gibt es manchmal kein Entkommen. Nur
andere, hellere Gefiihle konnen sie etwas
kleiner machen. Trost ist, wenn mir jemand
zuhért - und mir dann Kuchen bringt oder
warme Suppe. Kuscheln hilft auch. Wie gut,
wenn neben meinen Tranen Menschen sind,
die Hoffnung schenken. Diese aufmerk-
samen Alltagsengel zeigen mir die Hoff-
nung auf den sich erbarmenden Gott.

Pfarrer i.R. Michael Becker
Kassel
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Grafik: Amarachi Ottah, Weltgebetstag International Comittee
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Nigeria ist ein junges Land. Etwa die
Halfte der Bevolkerung ist 18 Jahre alt oder
jiinger. Es vibriert vor Musik und Tanz, vor
farbigen Stoffen, beeindruckender Natur
und unfassbar vielen Menschen - iiber 250
Ethnien leben hier. Der Islam ist im Norden
stark, das Christentum im Stiden, jeweils in
sehr vielféltigen Strémungen und Konfes-
sionen. Dann gibt es noch die spirituellen
Lebensdeutungen aus den afrikanischen Tra-
ditionen. Und gleich daneben erfolgreiche
Startups und weltberiihmte Kunst und Kul-
tur.

Es gibt viel Gewalt. Korruption wiirgt
viel Potenzial wieder ab. Die Gesetze gegen
LGTBQ+ sind mit die drakonischsten der
Welt. Das élreiche Nigerdelta ist verseucht

Nigeria
6. Marz 2026
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Kommt! Bringt eure Last.
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Weltgebetstag der Frauen

Zeit um Aufzuatmen

von den Lecks der Pipelines und von den il-
legalen Kleinst-Minen. Benzin wird trotzdem
teuer aus dem Ausland importiert. Die Sche-
re zwischen arm und reich klafft schmerzhaft.
Und doch hat Nigeria mit ,Nollywood" eine
der groBten Filmindustrien weltweit, Auch
Musikstile wie Afrobeats und Juju-Highlife
kommen von hier. Nigeria ist ldngst nicht nur
Boko Haram oder Biafra! Trotzdem sind viele
Menschen erschopft und sehen keinen Sinn
darin, sich fiir Wahlen registrieren zu lassen.
Viele haben den Glauben an eine Zukunft
verloren. Es liegt schon ein schweres Joch auf
den Menschen, gerade auf den jungen.

Sie brauchen Ruhe, Zeit zum Aufatmen
und Loslassen. Im Gottesdienst zum Weltge-
betstag erzéhlt ein Mddchen vom Schulstress
und wie Freundschaft und Gebet helfen. Drei
erwachsene Frauen teilen ihre Erfahrungen:
Eine von der Solidaritat unter Witwen. Eine
von der Liebe zu ihrer Tochter und der tég-
lichen Herausforderung, sie im Umfeld von
Terror trotzdem zur Schule zu schicken. Und
die dritte von der Resilienz von Frauen trotz
Armut, Korruption und Staatsversagen. Wir
sind eingeladen, mit ihnen zu fiihlen, von ih-
nen zu lernen und selbst, wie sie, bei Jesus
zur Ruhe zu kommen. Den Weltgebetstag aus
Nigeria feiern wir am 6. Mérz 2026 rund um
den Globus, auch in vielen Kirchengemein-
den und Pfarreien in Hessen.

Pfarrerin Ute Dilger
Referentin Weltgebetstag

www.ekkw.de/weltgebetstag
Instagram: weltgebetstag_hessen
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